Crew gesucht
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. Unsere Crew von 201 9 und Coach Heiko freuten s;ch auf lhre
1 : . . et Nachfol erinnen. :

och vier Monate, Eis auf der Alster is-sowieso- : =

nich, kalt ist's auch nicht wirklich, thr solltet

also loslegen.

r:’"‘”":""‘"" ®  Diverse Crews haben schon gemeldet (Winter ist bei denen auch, Also: Gesucht werden vier Seglerinnen, 18+,
: b, keine Panik), sogar aus Kanada kommt eine Frauschaft, deswegen ~ WeNm mﬁglich Regatta-erfahren. Das Boot
solltet Ihr Euch aber besprechen: mit dem Partner, der partnerin, Wird gestellt, der Startplatz ist safe und
mit Familie, Freund*innen. Ihr solitet Mut fassen, Bock haben-auf  Wird ebenso gestellt, einen Ausriister haben
Crew, auf Spannung, auf Sport, auf Wasser, auf Training und auf wir mit unseren lieben Freunden von Mari-
den Helga Cup 2020. Raus mit der Bewerbung. nepool auch bereits gefunden, ein Sponsor
wird noch gesucht. Das Coaching iibernimmt
Wir suchen fiir die sportinghamburgActivecitycrew2020 vier Everybody's-Darling-Bester-Segler-Heiko-
gut gelaunte, motivierte, bestenfalls Regatta-erfahrene Seglerin- O
nen, die es dann, wenn ausgewahlt, nicht abwarten kénnen, in
ein regelméaBiges Training einzusteigen. Gesegelt wird eine
J70, und die ist nicht ganz ohne Anspruch am
Start. Ihr werdet ein Teil des Helga Cups, eines
Regattaformats, das erst vor zwei Jahren, vom
NRV initiiert, erstmalig stattfand, gleich flir Furore
sorgte, zu hohen Teilnehmerinnenzahlen fiihrte -
und noch mehr SpaBB machte. Die Regatta selbst
ist 2020 vom 11. bis zum 14. Juni. Davor gibt es
fur die teilnehmenden Crews zentral organisierte
Workshops, Trainingswochenenden-wer’s-mag, und
natdrlich ein sinnvollerweise regelméaBiges Training,
so vielleicht einmal die Woche?

Wir freuen uns, wenn sich
dabei nicht nur eine einiger-
malfen schlagkraftige Crew —y

- findet, sondern wenn es auch zwi- ACTIVE %T‘E
schenmenschlich funzt. Denn das CITY e oCin
gehort beim Sport dazu.

Unsere Crew 2019 segelt teils gemeinsam
weiter, istinzwischen miteinander befreun-
det und hatte groBen SpaB. Diesen Spaf3
konnt thr auch haben, 1hr misst Euch nur
bewerben.

~Wir setzen wieder die Segel und |

suchen vier SpO liC e
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erinnen!!!
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Der Helga CUp bietet Action auf der Alster (Angst vor Wasser waére blod) dle belden Abendveranstaltungen sind atich nicht zu verachten,
Oben Sportstaatsrat Chnstoph Holstein gibt den Startschuiss.




