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ittwoch Abend im Hafen

des Norddeutschen Re:

gatta Vereins (NRV) a

der Auflenalster. Vier

Frauen in leichtem Ol
zeug kommen sichtlich erschopft, aber
voller Euphorie vom Training zuriick. Si¢
bereiten sich auf den Helga Cup vor, dié
weltgréfite Kielbootregatta fiir reine Fraus
encrews, die vom 13. bis zum 16, Juni zum
zweiten Mal auf der Aufienalster stattfin-
det. Diesmal hat sie ihr Trainer Heiko Kro-
ger stark gefordert, festsitzende, oft trai-
nierte Abldufe immer wieder unterbro-
chen, damit die Seglerinnen lernen, auch
mit unerwarteten Situationen routiniert
umzugehen.

VON SANDRA-VALESKA BRUHNS

Trainer Heiko Kroger (53) weif}, was
alles auf der Regattabahn passieren
kann. Verpatzte Mandver, plotzliche
Winddreher, iiberraschend starke Geg-
ner - es gibt kaum etwas, was der mehr-
malige paralympische Olympiasieger
und Weltmeister an Bord nicht schon
erlebt hat. Nun gibt er sein Wissen wei-
ter - nicht als gut bezahlter Honorar-
trainer an eine aufstrebende Kader-
mannschaft, sondern an ein Team von

' begeisterten Breitensportlerinnen.

Das unter dem Namen ,Sporting
Hamburg“ startende Team wurde auf
Initiative des gleichnamigen Sportmaga-
zins der Hansestadt zusammengestellt.
Mit Steuerfrau Annemarie Bruns, Ulrike
Alart und Stefanie Stelter sind Leserin-
nen des Magazins ausgewihlt worden,
die alle aus verschiedenen Lebensberei-
chen und Berufen kommen. Ihnen ge-
meinsam ist die Freude am Segelsport.
Nina Grandin, die vierte im Bunde, war
durch eine ,Wildcard“ des veranstalten-
den NRV bereits gesetzt, Trainer Heiko
Kroger stand ebenfalls im Vorfeld fest.

Bereits im Mirz hat das Team mit dem
Wassertraining begonnen, vergangenen
Mittwoch hatten sie zum siebten Mal
Gelegenheit, von den Erfahrungen ihres
Coachs Kroger zu profitieren. ,Zuerst

habe ich gedacht, dass ist ziemlicher Un-
fug, was wir hier machen, ein Segelcas-
ting mit Frauen, die sich nicht kennen,
mit dem Ziel, erfolgreich eine an-
spruchsvolle Regatta zu bestreiten®, sagt
Kroger. ,Doch inzwischen kann ich sa-
gen, es wird. Und es wird gut. Mein Team

geschitzt werden. ,Hitte ich meine Erfol-
ge zum Beispiel im Starboot, Laser oder
Finn ersegelt, hiitte lingst eines der gro-
Ben Ocean-Race- oder America’s-Cup-
Syndikate bei mir angeklopft, oder ich hit-
te mindestens den Job als Taktiker auf ei-
ner grofien Regattayacht angeboten be-
kommen®, ist er sich sicher. ,Doch in den

Mit einer Hand erfolgreich
an Pinne und Schot

FUr den HelgaCup, die weltgréBte Regatta fur reine Frauenteams,
trainiert Heiko Kréger das Team , Sporting Hamburg" mit Nina Grandin

pischen Erfolge nur halb so viel wert wie
die der nicht paralympischen Segler.

Der Gedanke vieler Segler, Nina Gran-
din und Heiko Kroger konnten nur mit
yhalber Kraft“ an Bord mit anpacken, ist
nach Ansicht beider falsch. Sie haben sich
Tricks erarbeitet, wie sie die fehlende linke
Hand ersetzen. Muss nach einem Wende-
mandver die Schot schnell dicht genom-
men werden, klemmen sie die Leine unter
den linken Oberarm und ziehen mit der
rechten Hand nach. Beide betonen iiber-
einstimmend, dass sie nahezu alles so gut
konnen wie Menschen mit zwei gesunden
Armen - weil sie von Kindheit an gelernt
haben, mit jhrem Handicap umzugehen.

Das ungewohnliche Seglerpaar, durch
die identische Anomalie miteinander ver-
bunden, fiihrte Sven Jiirgensen, Initiator
des Helga Cup, zusammen. Ein ,,Blind Da-
te, das perfekt harmoniert. ,,Wir lieben
beide Segeln und stehen mit beiden Bei-
nen fest in einem ganz normalen Alltag
mit Familie, Kindern und Beruf¥, sagt Ni-
na Grandin, die als Personalchefin in ei-
nem FinTech-Unternehmen arbeitet.
wWir wollen anderen Mut machen und
zeigen, dass auch mit Handicap nahezu al-
les moglich ist.“

Den beiden Seglern ist bewusst, dass sie
viele verstohlene, neugierige Blicke ern-
ten, wenn sie gemeinsam iiber die Stegan-
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Oben: Das Team ,,Sporting
Hamburg mit Nina Grandin
(M.) beim Training fiir

. den HelgaCup. Unten:

Nina Grandin und Heiko Kriger

wird mit Sicherheit im oberen Mittelfeld ningsmoglichkeit mit einem Weltklasse-
mitmischen konnen.“ segler wie Kroger, der vom NRV und Spor-
Dass mit Vorschiffsfrau Nina Grandin  ting Hamburg als Coach gebucht wurde,

Kopfen vieler Segler sind meine paralym-

HAMBURG 27

Teams auf einheitlichen Booten vom Typ
Laser Bahia. Der Name geht auf die Vor-
namen von Segelmiizen Eberhard Wien-
holt und seiner Lebensgefihrtin Helga
zuriick. Bisher haben sich 62 Teams, da-
runter viele ehemalige Olympiasegler,
fir die Veranstaltung gemeldet. Klar,
dass Olympiasieger Kroger dann das
Steuer in die Hand nehmen wird, wih-
rend Nina Grandin routiniert die Scho-
ten bedient. Mit einem Topergebnis wol-
len sie allen zeigen, dass sie konkurrenz-
fahige Segler mit grofier Lebensfreude
und Spafl am Segelsport sind.

Das ist der HelgaCup

Der HelgaCup, nach einer Idee
von Sven Jirgensen vom Nord-
deutschen Regatta Verein, avan-
cierte schon bei seiner ersten
Auflage 2018 zur Uberraschung
vieler zur weltgréBten Frauen-
Kielbootregatta. Bei der Regatta
auf der AuBenalster treten vier-
képfige Teams auf einheitlichen
Schiffen vom Typ J/70 in kurzen,
schnell aufeinanderfolgenden
Wettfahrten gegeneinander an.
Die Schiffe werden vom Ver-
anstalter gestellt. Den Initiatoren
ist dabei der Breitensportcha-
rakter der Regatta besonders
wichtig, zahlreiche Teams trainie-
ren bereits seit Monaten auf
ihren Heimatrevieren im ge-
samten Bundesgebiet fur das

eine der Seglerinnen eine Behinderung,
hat ist eine Besonderheit des Teams, die
aber auf das Zusammenspiel an Bord und
den Teamgeist keinen Einfluss hat. Die
Seglerinnen haben Grandin von Beginn an
so akzeptiert, wie sie ist -~ mit dem Ver-
trauen, dass die energische, schlanke Frau
schon genau wissen wird, was sie kann.
,»Nur einmal hatten wir eine Diskussion an
Bord iiber die Frage, ob ich an der Schot
reiflen soll oder doch lieber eine andere,
erinnert sich die 45Jdhrige. ,Doch dann
haben alle gesehen, dass es mit mir funk-
tioniert, und seitdem haben wir unsere
Positionen nicht veréindert.

Fiir das extra fiir die Regatta zusam-
mengestellte Frauenteam ist die Trai-

eine besondere Auszeichnung. Keine der
Seglerinnen verpasst einen der Trainings-
termine, Schichtdienste werden umgelegt,
Geschiftstermine verlegt und zum Teil
weite Anfahrtswege in Kauf genommen,
um keine der wertvollen Stunden unter
den Fittichen eines der erfolgreichsten
deutschen Segler zu verpassen. Vor allem
in der 2.4mR-Klasse war Kroger interna-
tional erfolgreich, vorher gehdrte er zur
Leistungsspitze der deutschen Opti-
misten und Lasersegler.

Doch Paralympionike Kroger ver-
weist mit leichter Bitterkeit darauf,
dass die Erfolge der paralympischen
Segler gegeniiber denen der reguliren
Olympioniken deutlich weniger wert-

lage gehen. Doch dieser optische Marke-

tingeinsatz ist fiir beide wichtig, um 6f-

fentlich zu zeigen, dass gerade Segeln eine
der besten Inklusionssportarten ist. ,,Ein
Boot wie die fiir den Helga Cup eingesetz-
te JJ70 lisst sich sehr gut auch fiir Roll-
stuhlfahrer umriisten®, sagt Kroger. , Und
nun, wo Segeln seinen paralympischen
Status verloren hat, miissen wir insbeson-
dere im Breitensport zeigen, was alles fiir
Segler mit Behinderungen moglich ist.«
Gelegenheit, ihr Konnen gemeinsam
unter Beweis zu stellen, hat das Segel-
team Grandin/ Kroger am ersten Sep-
temberwochenende. Dann veranstal-
tet der NRV zum ersten Mal den ,,Helga-
Hard Cup“ eine Regatta fiir Mixed-

mit Spannung erwartete Event.
82 Crews mit zum Teil sehr lusti-
gen, individuellen Namen haben
bisher fir die Regatta gemeldet.
Frank Schénfeldt, singender
Segelmacher und mehrfacher
Deutscher Meister, komponierte
vor Begeisterung fir die Regatta
eigens einen Song fur die ,Hel-
gas", der beim Helga Cup 2019
vom 13. bis 16. Juni vorgestellt
wird. Als Titelaspirantinnen gel-
ten die Kaderseglerinnen des
Deutschen Segler Verbandes, die
auch im letzten Jahr den ersten
HelgaCup gewannen. Mehr unter
www. helgacup.de




